SLECHT WEER TRAINING- SEIZOEN 2011 /2012

Update 2 JAN 2012

MAANDAG

VELD 1 - kunstgras

Reflex - kunstgras |

WOENSDAG

VELD 1 - kunstgras

Reflex - kunstgras

16:15 |E-top D3 14:00 F3 F4 E3 E2

16:30 |E-top D3 E6 E7 E8 14:15 F3 F4 E3 E2

16:45 |E-top D3 E6 E7 E8 14:30 F3 F4 E3 E2

17:00 |E-top D3 E6 E7 ES8 14:45 F3 F4 E3 E2

17:15 C1 c2 B3 E6 E7 ES8 15:00 F1 F2 E-top

17:30 C1 c2 B3 E2 E4 F7 15:15 F1 F2 E-top

17:45 C1 c2 B3 E2 E4 F7 15:30 F1 F2 E-top

18:00 C1l C2 B3 E2 E4 F7 15:45 F1 F2 E-top

18:15 [ A1 /A2 - B1/B2 E2 E4 F7 16:00 | IM MP1/2/3 F7/F8| E5 F5 F6

18:30 [ A1/A2 - B1/B2 16:15 | IM MP1/2/3 F7/F8| E5 F5 F6

18:45 | A1 /A2 - B1/B2 16:30 | IM MP1/2/3 F7/F8| E5 F5 F6

19:00 [ A1/A2 - B1/B2 16:45 | D3 E4 El E5 F5 F6

19:15 17:00 | D3 E4 El E6 E7 ES8
17:15 | D3 E4 El E6 E7 ES8
17:30 | D3 E4 El E6 E7 ES8

DINSDAG VELD 1 - kunstgras Reflex - kunstgras | 17:45 | C3 B3 E6 E7 ES

16:00 El E3 18:00 | C3 B3

16:15 El E3 18:15 | C3 B3

16:30 El E3 18:30 | C3 B3

16:45 El E3 18:45 oefenwedstrijd 1 (2 x 30min)

17:00 F1 F2 C3 E5 19:00 start 1e helft 18:50

17:15 F1 F2 C3 E5 19:15 einde 1e helft 19:20

17:30 F1 F2 C3 F4 E5 19:30 start 2e helft 19:25

17:45 F1 F2 C3 F4 E5 19:45 einde 2e helft 19:55

18:00 D2 D1 B2 F3 F4 20:00 oefenwedstrijd 2 (2 x 45min)

18:15 D2 D1 B2 F3 F4 20:45 start 1e helft 20:00

18:30 D2 D1 B2 F3 21:00 einde 1e helft 20:45

18:45 D2 D1 B2 F3 21:45 start 2e helft 21:00

19:00 22:00 [ einde 2e helft 21:45

DONDERDAG| VELD 1 - kunstgras Reflex - kunstgras | VRIIDAG VELD 1 - kunstgras

16:15 F5 F6 D5 16:30

16:30 F5 F6 D5 F8 16:45 | C4 B4

16:45 F5 F6 D5 F8 17:00 | C4 B4

17:00 F5 F6 D5 F8 17:15 | C4 B4

17:15 A2 C1 Cc2 F8 17:30 | C4 B4

17:30 A2 C1 Cc2 D6 D7 17:45 | D2

17:45 A2 C1 C2 D6 D7 18:00 | D2

18:00 A2 C1 C2 D6 D7 18:15 | D2

18:15 Al Bl D1 D6 D7 18:30 | D2

18:30 Al Bl D1

18:45 Al Bl D1

19:00 Al Bl D1

19:15
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